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Демографическое старение и права человека на защиту 
от жестокого обращения и насилия

• В мировом масштабе доля населения в возрасте 60 
лет и старше стремительно увеличивается и будет 
продолжать расти быстрее, чем любая другая 
возрастная категория по причине сокращения 
рождаемости и увеличения продолжительности жизни 
людей. 

• По предварительным подсчетам ООН, количество 
пожилых людей старше 60 лет возрастет от 600 
миллионов, исчисляемых в 2000 году, до более чем 2 
миллиардов в 2050 году.

• Права человека на защиту от жестокого обращения и 
насилия- это права, которыми наделены все люди, 
независимо от возраста, гражданства, национальной и 
расовой принадлежности. При соблюдении этих 
неотъемлемых прав, люди могут жить в достоинстве, 
равенстве и вне дискриминации.

1 УРОК
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ПОЖИЛЫМИ: 
РЕАЛЬНОСТЬ ИЛИ МИФ?



Жестокое обращение со стариками 
распространено как в России, так и во всем 
мире. Причем чаще всего пожилые люди 
страдают не от мошенников, бессердечных 
госслужащих или равнодушных медиков, а от 
собственных детей или других членов семьи.

ООН назвала жестокое обращение с 
пожилыми людьми «глобальной 

социальной проблемой».
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Жестокое обращение с пожилыми 
людьми или насилие над ними часто 
определяется как любое действие или 
бездействие, которое причиняет вред 
пожилому человеку или подвергает 
риску его здоровье или 
благосостояние.

Всемирная Организация 
Здравоохранения (ВОЗ) определяет 
жестокое обращение с пожилыми 
людьми как «совершение каких-либо 
разовых или повторяющихся актов 
или отсутствие надлежащих действий
в рамках какой-либо семьи, где 
предполагается наличие 
доверительных отношений, что 
причиняет вред пожилому человеку 
или вызывает у него стресс».

Что считать жестоким обращением?
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Физическое насилие, связанное с 
причинением боли, нанесением травм, 
использованием физической силы, в том 
числе для ограничения свободы 
движения, для чего могут быть 
использованы медикаментозные 
средства, неполноценное и неадекватное 
питание;

Финансовое и материальное насилие, 
подразумевающее незаконную или 
неуместную эксплуатацию или 
использование сбережений и 
имущества старых людей; 

Психологическое или эмоциональное 
жестокое обращение, приводящее к 
психическим страданиям; 
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Сексуальное насилие — нарушение 
права человека на сексуальную 
неприкосновенность и свободу 
(подразумевается насильственный 
сексуальный контакт любого рода); 

Отсутствие ухода — отказ или 
неспособность осуществлять уход за 
пожилым человеком, что может сочетаться 
с намеренным жестоким обращением с 
целью причинения физических и 
эмоциональных мучений. На жестокое 
обращение может указывать 
несоответствующая сезону одежда и 
обувь, отсутствие необходимых 
технических средств реабилитации, очков, 
лекарственных препаратов. 
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Виды жестокого обращения

1 УРОК
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ПОЖИЛЫМИ: 
РЕАЛЬНОСТЬ ИЛИ МИФ?



1 УРОК
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ПОЖИЛЫМИ: 
РЕАЛЬНОСТЬ ИЛИ МИФ?

Статистика по видам 
насилия

Выделяются три основных места, где 
может происходить насилие, – дом, 

сообщество, учреждения.



Лица, осуществляющие уход:
родственники (партнеры, дети и т.д.), 
медицинские сотрудники;

Лица, находящиеся в 
финансовой или 
эмоциональной зависимости от 
пожилого человека

Лица, проживающие совместно с 
пожилым человеком люди, 
имеющие проблемы с 
психическим здоровьем -
депрессию, алкогольную или 
наркотическую зависимость, а 
также уже совершавшие насилие; 
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Лица, имевшие ранее 
конфликтные 
взаимоотношения с пожилым 
человеком;

Лица, свидетели 
насильственных и агрессивных 
действий и испытывающих 
ПТСР.

Лица, испытывающие сильный 
эмоциональный стресс, в связи 
с внешними или внутренними 
проблемами;
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Кто является агрессором?



Немного статистики:

— более 80% агрессоров — ближайшие 

родственники потерпевших;

— 30% людей, совершивших насильственное 

действия против пожилых людей, ранее судимы;

— 76,5% были пьяны во время совершения 

насилия;

— 78% признают вину;

— 82% пострадавших — женщины, а среди 

домашних тиранов большинство — мужчины 

(89%).
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Hеумение брать
ответственность за

собственные деяния на себя

Потребительское насилие со стороны 
молодежи, желающих получить все и 

сразу, отвергающих традиционные устои. 

Отсроченное насилие со стороны 
военнослужащих, возвращающихся с СВО 

и страдающих пост травматическим 
расстройством. 

Злоупотребление 
спиртосодержащими напитками, 

алкоголизм
Наличие психопатического

расстройства личности

Высокий уровень стресса

Слабый 
уровеньсамосознания и 

самоконтроля

Насилие принимается за 
норму.

Пожилые люди могут 
сами создавать 

благоприятную среду 
для насилия, поскольку 

терпимы по отношению к 
агрессору.



Признаки физического насилия:
• следы побоев, избиений;
• растяжения, вывихи или травмы 

внутренних органов;
• сломанные зубы, переломы 

конечностей;
• следы ожогов.
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Внешние индикаторы насилия над 
пожилыми людьми

Признаки пренебрежения:
• потеря веса;
• антисанитарные условия 

проживания;
• обезвоживание;
• недоедание;
• запущенные медицинские 

проблемы;
• плохая личная гигиена.

Признаки психологического насилия:
• беспомощность, замкнутость, 

нелюдимость; 
• расстроенный, взволнованный вид; 
• нежелание вступать в общение, 

говорить о себе, о своих проблемах;
• внезапные изменения в поведении 

пожилых людей; 
• постоянная напряженность при 

общении;
• нарушение сна, необъяснимые страхи, 

покорность и удрученность.
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Признаки экономического насилия:
• внезапные изменения в завещании или других финансовых документах; 
• исчезновение ценного имущества; 
• неоплаченные счета и плохой медицинский уход, несмотря на наличие 

необходимых средств;
• доказательство того, что подпись пожилого человека была подделана; 
• внезапное появление новых родственников;
• отсутствие у пожилого человека денег (наличных или на счете в банке);
• интерес со стороны членов семьи к принадлежащим пожилому лицу 

средствам;
• человек, который осуществляет уход, запрещает посетителям 

оставаться наедине с пожилым человеком.
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Внешние индикаторы насилия над 
пожилыми людьми:

• выглядит усталым или испытывающим стресс;
• кажется чрезмерно обеспокоенным или, наоборот, беззаботным
• обвиняет пожилого человека;
• ведет себя агрессивно;
• обращается с пожилым человеком как с ребенком;
• имеет опыт злоупотребления алкоголем, наркотическими или 

другими психоактивными веществами;
• не хочет, чтобы с пожилым человеком беседовали один на один;
• возникает оборонительная реакция, враждебность или 

уклончивость, когда ему задают вопросы;
• ухаживает за пожилым уже долгое время.



• При насилии нередко скрывают сам факт 
насилия, так как не хотят уголовного 
преследования для своих родственников;

• часто они просто не знают, как это сделать;
• стыдно в этом признаться, а кто-то даже 

оправдывает своих взрослых детей или 
винит себя;

• боятся, что после раскрытия правды 
ситуация станет еще хуже;

• боятся лишиться ухода;
• не верят, что агрессор получит наказание, 

т.к. случаи насилия труднодоказуемы;
• считают причиной внешние 

обстоятельства, на которые они повлиять 
не могут.

Почему пожилые люди молчат о фактах 
жестокого обращения?
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Наши контакты

Общественная организация “Тульская городская организация женщин”.

ИНН 7102003758

Почтовый адрес: 300045 г. Тула, ул. Л. Толстого д.11

Тел. 8(910) 1645747

E-mail: tgotsh12@mail.ru

Сайт https:// tgotsh12.ru

Председатель правления:

Стегний Тамара Александровна, действующая на основании Устава.
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